
Dauerangebote auf Anfrage: 

„Einkehrtage im Kloster“ 

„Kloster auf Zeit“ 

„Berufung Geistliches Leben“ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
Seien Sie uns herzlich willkommen! 

Ihre Schwestern vom Kloster St. Marienthal 

 
Anmeldung, Leitung und Koordination: 

Zisterzienserinnenabtei St. Marienthal 

Sr. M. Mechtild Buttala OCist  

St. Marienthal 1 

02899 Ostritz 
 

Telefon :  (03 58 23) 7 73 60   oder   7 73 00 
 

E-Mail : schwester-mechtild@kloster-marienthal.de 

  verwaltung@kloster-marienthal.de 
 

im Web : www.kloster-marienthal.de 

und bei   

So erreichen Sie uns: 
 

 
 

 

mit Auto oder Bus 

1. Autobahn A 4 über Dresden bis Görlitz, in Gör-
litz auf die B 99 in Richtung Zittau bis St. Mari-
enthal. 

2. Gäste aus Polen nutzen die Grenzübergänge 
Zgorzelec / Görlitz (A4),   Hagenwerder / Rado-
mierzyce   oder   Bogatynia / Zittau. 

 
 

mit der Bahn 

1. Bahnfahrt über Dresden oder Berlin bis Bahn-
hof Görlitz.  
 
Weiterfahrt mit dem Linienbus bis Ostritz. 

oder 

2. Weiterfahrt mit der Bahn bis Bahnhof Krzewina 
Zgorzelecka / Ostritz. 
 
Der Bahnhof liegt auf polnischer Seite der 
Neiße am Grenzübergang Ostritz (nur für Fuß-
gänger) und wird von der Lausitzbahn angefah-
ren. 

 
 

 

Entrümple deine 

Seele, deinen Geist 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tage bei uns im 

Kloster St. Marienthal 



Entrümple deine 
Seele, deinen Geist 

 
 

 Dringe vor zum Wesentlichen 

 Definiere dich aus dir selbst, aus deinen 

eigenen Werten 

 Löse dich von Altlasten und negativen  

Erfahrungen 

 Erkenne, wo Umkehr und Umdenken  

nötig ist 

 Entscheide dich für die Freiheit - JETZT 

 

Der Herr aber ist Geist; wo aber der 

Geist des Herrn ist, da ist Freiheit. 

2 Kor 3,17 

 
Alle Ordensregeln, besonders die der alten Or-

den, streben auf das Ziel hin, dass der Mensch 

frei werde von seinen Egoismen, seinen Begier-

den, seiner Habgier und Geltungssucht. 
 

Wir leben in einer Wettbewerbskultur, mit dem 

Verlangen nach Macht, Einfluss und Erfolg. 
  

Wir sind stolz auf unsere Leistungen, für die wir 

einen gewaltigen Daseinskampf führen.  
 

Wir sind Sklaven unserer inneren Treiber, die 

uns antreiben und nicht zur Ruhe kommen las-

sen.  
 

Darüber verlieren wir den Blick auf uns selbst, 

was wirklich wichtig ist, was uns wieder atmen 

lässt. 

 

 

 

Wir laden Sie ein bei uns in Stille, Gebet und Be-

trachtung zu innerer Ruhe und Entspannung zu 

kommen.  
 

Stimmen Sie ein in unseren regelmäßigen Chor-

gesang, erfahren Sie die Befreiung von Belas-

tung, Zweifel und Ängsten. 

 

„Gleicht euch nicht dieser Welt 

an, sondern verwandelt euch 

und erneuert euer Denken.“ 

Röm 12,1-2 

INHALTE:  

 Vortrag – Was uns Freiheit schenkt 

 Gebet mit den Schwestern 

 Möglichkeit zum Einzelgespräch 

 Anbetung, Stille 

 Wanderung 

 
KURSLEITUNG / BEGLEITUNG:  

Sr. M. Mechtild Buttala OCist 

 
TERMINE:  

SO 11.02. bis MI 14.02.2024 

FR 17.05. bis MO 20.05.2024 

SO 29.12. bis MI 01.01.2025 

 
KOSTEN:  

508,00 €  pro  Person  

(incl. Übernachtungen, Frühstück, Kursleitung, Be-

grüßung durch Frau Äbtissin M. Elisabeth OCist)  
 

Die anderen Mahlzeiten können in Eigenregie in 

unserer nahegelegenen Klosterschänke (vor den 

Toren des Klosters) eingenommen werden. 


