
Dauerangebote auf Anfrage: 

„Einkehrtage im Kloster“ 

„Kloster auf Zeit“ 

„Berufung Geistliches Leben“ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Seien Sie uns herzlich willkommen! 

Ihre Schwestern vom Kloster St. Marienthal 

 
Anmeldung, Leitung und Koordination: 

Zisterzienserinnenabtei St. Marienthal 

Sr. M. Mechtild Buttala OCist  

St. Marienthal 1 

02899 Ostritz 
 

Telefon :  (03 58 23) 7 73 60   oder   7 73 00 
 

E-Mail : schwester-mechtild@kloster-marienthal.de 

  verwaltung@kloster-marienthal.de 
 

im Web : www.kloster-marienthal.de 

und bei   

So erreichen Sie uns: 
 

 
 

 

mit Auto oder Bus 

1. Autobahn A 4 über Dresden bis Görlitz, in Gör-
litz auf die B 99 in Richtung Zittau bis St. Mari-
enthal. 

2. Gäste aus Polen nutzen die Grenzübergänge 
Zgorzelec / Görlitz (A4),   Hagenwerder / Ra-
domierzyce   oder   Bogatynia / Zittau. 

 
 

mit der Bahn 

1. Bahnfahrt über Dresden oder Berlin bis Bahn-
hof Görlitz.  
 
Weiterfahrt mit dem Linienbus bis Ostritz. 

oder 

2. Weiterfahrt mit der Bahn bis Bahnhof Krzewina 
Zgorzelecka / Ostritz. 
 
Der Bahnhof liegt auf polnischer Seite der Nei-
ße am Grenzübergang Ostritz (nur für Fußgän-
ger) und wird von der Lausitzbahn angefahren. 

 
 

 

Mit den Psalmen 

beten lernen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tage bei uns im 

Kloster St. Marienthal 



Mit den Psalmen 

beten lernen 
 

 Sie haben noch nicht gebetet und wollen es 

lernen? 

 Sie haben verlernt, sich mit Ihren Anliegen an 

Gott zu wenden? 

 Sie wollen einstimmen in das gemeinsame 

Gebet mit Priestern und Ordens-Christen 

weltweit? 

 

Die Psalmen sind Inhalt des Stundengebetes 

unserer Kirche. Das Stundengebet lehrt uns 

bewusst im „Jetzt“ zu sein. 

 

Die Psalmen sind Gottes Wort, sie stärken und 

bereichern uns. Die Psalmen bergen in sich das 

Alte Testament. 

 

Der heutige Beter findet sich selbst wieder in 

diesem Gespräch der Betergemeinschaft von 

der Entstehung des Psalters bis ins Heute.  

Er weiß, dass er in diesem Diskurs nicht das ers-

te Wort gesprochen hat, sondern er erkennt, 

dass Gott selbst schon immer zu ihm spricht 

und ihm sogar für seine persönliche Antwort 

auf Gott die passenden Worte gibt – Worte des 

Klagens, der Bitte, des Dankes und des Lobes, in 

denen der Mensch sich vollends wiederfinden 

kann. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auch Jesus Christus hat durch die Psalmen mit 

Gott gesprochen. "Psalmen beten verwandelt" 

sagt uns Augustinus.  

Mit dem Gebet der Psalmen wird uns eine Wir-

Erfahrung mit den unzähligen Betern vergange-

ner Generationen geschenkt. 
 

Mit diesem Seminar möchten wir Sie in die Ge-

schichte der Psalmen einführen und Sie hinfüh-

ren, mit dem Gebet der Psalmen in die Nähe 

Gottes zu treten. 

Wir schenken Ihnen die Möglichkeit, gemein-

sam mit uns Schwestern in unserem jahrhun-

dertalten Chorgestühl die Psalmen zu rezitie-

ren. Erfahren Sie den inneren Frieden, den 

Ihnen das Psalmengebet schenkt. 

INHALTE:  

 Geschichte der Psalmen, 

 Bedeutung und Sinn des Psalmengebetes, 

 Gebet mit den Schwestern,  

 Stille, Impulse 

  
KURSLEITUNG / BEGLEITUNG:  

Sr. M. Mechtild Buttala OCist 

  
TERMINE:  

Beginn: Freitag 16 Uhr  |  Ende: Sonntag 11 Uhr 

14.06. - 16.06.2024   •   04.10. - 06.10.2024 

  
KOSTEN:  

200,00 €  pro  Person   
(incl. Übernachtungen, Frühstück, Kursleitung, 

Begrüßung durch Frau Äbtissin M. Elisabeth OCist)  
 

Die anderen Mahlzeiten können in Eigenregie 

in unserer nahegelegenen Klosterschänke (vor 

den Toren des Klosters) eingenommen werden. 

 

 


